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DETHAR AR EN PLUS-ARTIKEL PLUS

Ditt smink kan gdra dig sjuk -
sa far u det att halla langre

Foto: AP

Ta hand om ditt smink, din hy kommer att ma béttre men
dven dina produkter- som haller lingre.

- Smink som har blivit daligt 4r inte virt en enda krona
eftersom du kan bli riktigt sjuk, sdger Angela Tryggveson,
makeupartist.

Sa har mitt i rétmanaden &r det en god idé att g& igenom ditt o
smink for att se vad som luktar illa, har passerat béast
fére-datum och inte anvéands nagot mer. Glém inte heller att
rengora dina redskap ungefar varannan vecka. De drar till sig 14
bade smuts och bakterier.

— Jag brukar rengéra mina med diskmedel eftersom det
loser upp fettet p& borstarna. Men det &r &ven viktigt att ta
hand om huden, séger Angela Tryggveson.

i

"Huden slutar att andas"

Om du struntar i att ta bort sminket p& kvéllen kommer det att straffa
sig med bland annat svarta pormaskar och finnar som foljd. Porerna
stangs igen av kemikalierna i produkterna och huden slutar att andas.
Och tillhér du dem som sparar ditt smink i flera &r, l&nar ut det till
kompisar eller okdnda méanniskor pa fester? Tar du inte hand om dina
produkter kan du fa bade herpes, 6goninflammation och utslag.

— Ibland st&r man i toaletten pa
krogen och lanar varandras smink—
sluta med det. Du vet inte vad de har for
infektioner. Och smink som har blivit
daligt &r inte vart en enda krona
eftersom du kan bli riktigt sjuk, sager
Angela Tryggveson.

R&dda dina égonskuggor

Oliebaserade produkter som till
exempel lappstift, concealer eller
foundation blir gamla om de inte har
anvants pa ett tag. Satt produkterna i
kylské&pet sa haller de sig frascha
langre. Och slang inte din mascara om
den har blivit torr och klumpig. Lagg ner © Angela Tryggveson, makeupartist.
den i varmt vatten i ungefar en timme sa Foto: PRIVAT
kommer mascaran att smalta och klumparna loser upp sig. Att
dgonskugga eller rouge krossas i handvéskan &r ett vanligt problem.

Men det behdver inte betyda slutet for ditt favoritsmink. Hall 6ver kakan i
en ny férpackning med ett bra lock.

— Det finns flera olika typer av vatska som man anvander for att fa
sminket att fasta battre, de kallas for liquid setting. Men anvand inte
fingrarna nér du applicerar produkterna utan en pensel eller
rougeborste.

Klipp isér forpackningarna

Om du vill da ut det mesta av ditt schampoo, balsam eller hudkram—
klipp sonder plastférpackningen. Det finns mycket som déljer sig i
hornen. Ifall du kénner att det ar dags att uppgradera hela
sminksamlingen— ga inte pa myten om att dyrare alltid &r battre.

— Jag koper flera olika marken, men det ar inte alltid som de lever upp
till forvantningarna. Det kan handla om att man ska f& langre eller mer
volym med en speciell mascara. Ibland ar de mer prisvarda produkterna
battre, séger Angela Tryggveson.

Anna Holmberg
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